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	Betreft:
	Onderzoek naar de aanwezigheid van vervuilende stoffen in het lichaam van Vlaamse jongeren uit 9 verschillende woongebieden


Meer vervuilende stoffen in het lichaam van jongeren op het platteland en in het lichaam van jongeren die borstvoeding kregen
Het Vlaams Steunpunt voor Milieu en Gezondheid onderzocht onder leiding van Professor Willy Baeyens (Vrije Universiteit Brussel) de aanwezigheid van vervuilende stoffen in het bloed en de urine van 1679 jongeren (14 en 15 jarigen), afkomstig uit negen verschillende woongebieden. Een van de meest merkwaardige vaststellingen uit dit onderzoek zijn de verhoogde concentraties aan PCBs, DDE (een pesticide afkomstig van DDT) en HCB (Hexachloorbenzeen) in het lichaam van jongeren uit het landelijk gebied. Deze verhoogde concentraties kunnen geheel of ten dele verklaard worden door de consumptie van lokaal geproduceerde voedingsproducten. Een andere merkwaardige vaststelling is dat zowel jongens als meisjes die borstvoeding kregen een significant hogere concentratie aan PCBs en DDE in hun lichaam hebben dan jongeren die geen borstvoeding kregen. Gelukkig is er beterschap op komst: sinds het begin van de metingen van PCBs en dioxines in 1988-1989 (het geboortejaar van deze jongerenpopulatie) tot nu (2005-2007) zijn de concentraties van deze stoffen in de moedermelk met ongeveer een factor 5 gedaald. In de veronderstelling dat dit geldt voor de meest organisch gechloreerde verbindingen, zullen de verschillen bij jongeren met en zonder borstvoeding met de tijd veel kleiner worden. De resultaten van dit onderzoek werden recent gepubliceerd in het internationale tijdschrift Chemosphere.

Het Vlaams Steunpunt voor Milieu en Gezondheid voerde in 2003 een biomonitoring programma uit bij 1679 jongeren (14 en 15 jarigen) om de interne blootstelling aan polluenten en de daaruit voortvloeiende gezondheidseffecten te bepalen. De deelnemende jongeren werden gerekruteerd in negen verschillende woongebieden elk gekarakteriseerd door typische pollutiepatronen (landelijk, stedelijk, industrieel, fruitteelt, verbrandingsovens). Significante gebiedsverschillen in interne blootstelling aan lood, cadmium, en de organisch gechloreerde verbindingen PCBs, DDE (een pesticide afkomstig van DDT) en HCB (Hexachloorbenzeen), werden geobserveerd zelfs na het in rekening brengen van beïnvloedende parameters zoals het geslacht, het rookgedrag en voor de organisch gechloreerde verbindingen ook de Body Mass Index (BMI = gewicht (kg)/lengte2 (m2)). 

Als we de resultaten in de verschillende woongebieden vergelijken met een gemiddelde waarde voor Vlaanderen, vinden we significante hogere waarden voor cadmium en lood in de Antwerpse agglomeratie, cadmium in het Antwerps havengebied, PCBs in de Gentse agglomeratie, PCBs, DDE en HCB in het Gentse havengebied, cadmium, PCBs, DDE 

en HCB in het landelijk gebied en DDE in de woongebieden Olen en Albertkanaal. Verschillende individuele gebieden rond een verbrandingsoven vertoonden specifieke verhogingen van 1 of meerdere polluenten, maar allemaal samen genomen vervaagde dit 

effect. Welke factoren beïnvloeden nu de verschillen in interne blootstelling het meest? Roken verhoogt sterk de concentraties aan cadmium en PAKs (Polyaromatische koolwaterstoffen), het woongebied bepaalt sterk de gevonden concentraties van de zware metalen cadmium en lood, de Body Mass Index, alsook borstvoeding en de consumptie van lokaal geproduceerde voedingsproducten gaan gepaard met hogere concentraties aan PCBs, DDE en HCB en jongens hebben algemeen hogere polluentenconcentraties dan meisjes.

De gemeten polluenten kunnen een effect hebben op de gezondheid van de mens. Verschillende van deze stoffen kunnen de hormonen en het afweersysteem verstoren en kanker verwekken.

Contactinformatie (enkel voor de pers):

Prof. Willy Baeyens

Tel: 02/629 36 02 of 0474/508 233

E-mail: wbaeyens@vub.ac.be
Het artikel is online beschikbaar:
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Gelieve in de pers als volgt naar dit artikel te verwijzen: Schroijen, C. et al., Internal exposure to pollutants measured in blood and urine of Flemish adolescents in function of area of residence, Chemosphere (2008), doi:10.1016/j.chemosphere.2007.11.053 

Dit artikel betreft een verdere uitdieping van resultaten die bij de jongerencampagne zelf reeds gecommuniceerd werden aan oa. de deelnemers, plaatselijke actoren en de pers. Voor meer informatie, surf naar http://www.milieu-en-gezondheid.be/resultaten.html

Het Steunpunt Milieu en Gezondheid is een samenwerkingsproject tussen alle Vlaamse Universiteiten (Vrije Universiteit Brussel, Universiteit Gent, Katholieke Universiteit Leuven, Universiteit Antwerpen en Universiteit Hasselt), de Vlaamse Instelling voor Technologisch onderzoek (VITO), het Provinciaal Instituut voor Hygiëne (PIH) en het Openbaar Psychiatrisch Ziekenhuis (OPZ) en voert onderzoek uit op het gebied van milieu en gezondheid in opdracht van de Vlaamse Overheid.
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