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Evaluatie van de campagne en de resultaten

De biomonitoringscampagne bij jongeren werd in mei vorig jaar afgerond. Waarom werden jongeren deze keer betrokken in humane
biomonitoring?

Met biomonitoring willen we door analyse van urinestalen en bloedstalen een beeld krijgen van de vervuiling die in het lichaam aanwezig is. De
hoeveelheid polluenten die aanwezig is hangt af van de omgeving waarin je woont en leeft, maar ook van de manier waarop het lichaam met
stoffen omgaat en erop reageert. Bij volwassenen is dit anders dan bij kinderen of bij jongeren. Als we een volledig beeld willen krijgen van de
milieubelasting van de Vlaamse bevolking zouden we alle leeftijdsgroepen moeten betrekken, dit is echter geen haalbare kaart.
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e hebben ervoor gekozen om leeftijdsstadia te selecteren waarvan we dachten dat ze het meest
kwetsbaar waren. De eerste campagne was daarom gericht op babies die via het moederlichaam
reeds tijdens de eerste levensweken en maanden in contact komen met milieupolluenten. Deze eerste
periode van het leven is kwetsbaar omwille van de aanleg van organen, de snelle groei en ontwikkeling
die plaatsvindt. Chemische stoffen kunnen een effect hebben op de vroege ontwikkeling en groei van
de baby. Meer en meer zijn er aanwijzingen dat invloeden op de foetus aantoonbare gevolgen hebben
oor de gezondheid op latere leeftijd. Daarom is het noodzakelijk dat de gehaltes aan giftige polluenten
in het lichaam van de moeder worden opgevolgd en zoveel mogelijk worden beperkt. Het is belangrijk
dat jonge moeders hiervoor aandacht hebben en zich bewust zijn dat blootstelling aan giftige stoffen
zoveel mogelijk moet vermeden worden.

Pubers zijn ook een belangrijke aandachtsgroep om verschillende redenen:

Er verandert heel wat in het lichaam op deze leeftijd, onder impuls van veranderde hormoonspiegels
groeit het lichaam snel ( de groeispurt), secundaire geslachtskenmerken worden duidelijk. Omdat een
aantal chemische stoffen zoals

PCBs en sommige gechloreerde pesticiden ervan verdacht worden de hormonenbalans te kunnen beinvioeden is het belangrijk dat de gehaltes van deze
stoffen goed worden opgevolgd.

Als we de resultaten van de campagnes bekijken dan merken we dat de gehaltes van deze gechloreerde stoffen bij bloedstalen van jongeren en moeders
(navelstrengbloedstalen) vergelijkbaar zijn en gemiddeld tot laag waneer we ze vergelijken met gegevens uit internationale studies.
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De gegevens over de sexuele ontwikkeling werden bekomen uit de medische schooldossiers nadat
er toestemming gevraagd was aan de jongere en de ouders om deze gegevens te kunnen gebruiken.
Het waargenomen gezondheidseffect heeft voor de jongere zelf geen klinisch belang, dit wil zeggen
dat het bereiken van sexuele rijpheid als een normaal proces verloopt. Het is pas als we de gegevens
van alle jongeren samen bekijken dat we merken dat het proces iets versneld is bij jongeren met
verhoogde polluent gehaltes. De gegevens uit deze campagne hebben een signaalfunctie: naarmate
gegevens uit andere onderzoeken dezelfde trend zullen bevestigen, groeit de bewijskracht dat de
huidige gehaltes in de mens hormoonverstorend werken.

Wat ook opviel bij de resultaten van de jongerencampagne was dat verhoogde gehaltes aan PCBs
(ten opzichte van de gemiddelde referentiewaarde) niet noodzakelijk gevonden werden in dezelfde
regio’s als bij de moeders en pasgeborenen. Zo werden in de navelstrengbloedstalen PCB gehaltes
gemeten die hoger waren dan het gemiddelde in de regio Antwerpen, terwijl dit voor de jongeren in de
regio Gent was. De oorzaak hiervoor is niet meteen duidelijk en kon niet direct geassocieerd worden



met een verschillend voedingspatroon van jongeren en moeders. Het is echter geen toevalsgegeven
want dezelfde trends werden gevonden bij moeders en jongeren uit de aanleunende havengebieden
van Gent en Antwerpen.

Een recente verandering in de kwaliteit van de omgeving of een typisch ander levensstijl van
‘ jongeren ten opzichte van moeders kan een verklaring zijn, maar op dit moment is dit nog niet erg
duidelijk. Jongeren hebben immers een aparte levensstijl, consumptie- en voedingsgedrag, ze gaan
naar school, bewegen zich zelfstandig in het verkeer. We waren daarom ook benieuwd of er
specifieke signalen zouden zijn van verhoogde blootstelling aan verkeerspolluenten door de jongeren
die in landelijke gebieden leven te vergelijken met jongeren die in stedelijke gebieden leven. Dit werd
echter niet bevestigd, we konden geen biologische effecten vinden bij jongeren die meer blootgesteld
zijn aan verkeersdrukte.
Sommige stoffen zoals de zware metalen lood en cadmium en de gechloreerde verbindingen die we
gemeten hebben stapelen zich op in het lichaam, dit wil zeggen dat wat je inneemt op jonge leeftijd je
meedraagt in je verdere leven. Je bouwt je lichaamsbelasting op van jongsaf aan. Jongeren van nu
zullen weldra vaders en moeders worden, het is dus belangrijk ter bescherming van de volgende
generaties dat blootstelling van jongeren opgevolgd wordt.
Via het schoolsysteem zijn jongeren ook gemakkelijk te contacteren. Meedoen aan een
biomonitoringscampagne geeft ook de gelegenheid om even stil te staan bij een gezond lichaam en

een gezond leefmilieu.

We zijn dan ook blij dat tussen 58 en 86% van de jongeren die uitgenodigd werden om deel te nemen aan he
programma ook effectief op de uitnodiging ingingen.

Jongeren zijn de bouwsteen van de samenleving van morgen, het is belangrijk dat ze alert zijn en kritisch tegenover
vreemde stoffen die in ons milieu voorkomen en die in het lichaam terechtkomen. Anderzijds genieten zij ook van
het comfort van nieuwe technologie en nieuwe producten. Dank zij gevoelige opsporingsmethodes zijn we in staal
om steeds beter de concentraties van deze stoffen, zelfs de sporen ervan die in het menselijk lichaam terecht]
komen, op te volgen. We hopen dat de humane biomonitoring in de toekomst een vertrouwd bewakingsinstrumen
zal worden, dat behoort tot preventieve gezondheidszorg, en dat gevaren en risico’s tijdig helpt te ontdekken en te
objectiveren.
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